HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. november 23., hétfd - 2026. november 28., szc

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Tej Gyumolcstea
(tej )* (tej )* (tej)*
. Zsemle o Zsemle
Kifli (glutén )* Kifli Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ) (glutén, tej )* (glutén )* )
Margarin N o Toml6s sajt
Korozott Tojaskrém (tej)*

Fokhagymas felvagott
(glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*

(tej)*

( tojas, tej, mustar )*

Jégcsap retek

‘© Jégcsap retek Paradicsom
— Uborka
O
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Zoldségleves Tarhonyaleves Csurgatott tojasleves Uvegtészta-leves Kukoricas pulg/karaguleves
( glutén, zeller )* ( glutén )* glutén, tojas )* ( glutén, széja )* (tej)*
Resztelt csirkem4j Rakott zoldbab Z6ldborso6fézelék Tésztarizses hus Reszelt tészta
. (glutén, tej )* (glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
F6tt burgonya J ) 3 . ..
Sertésvagdalt Céklasalata Rizsfelfajt
Céklasalata ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas, tej )*
- (Pgﬁtné}]/t)é*r Séargabaracklekvar
‘O
0
L
Birsalmasajtos bukta Kenyér Kenyér Kakads-turos kevert stitemény Cheddar sajtos keksz
(glutén, tojas, tej )* ( glutén )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, tej )*
Alma Margarin Sertéspastétom Mandarin
; i (tojas, tej )*
Csemege sertéskaraj
] Csemege uborka
Paradicsom (' mustar )*
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




